Asertivni FeSeni konflikta a problému
Formulujte pomoci rozsiené zpétné vazby svoji reakci v nasledujicich situacich:

Va3 spolupracovnik vas pomluvil pied nadiizenym.

e Ja(pocit)...

e Kdyzvy...

e Protoze...

e A jachci (potiebuji)...

Vase znama pii vecirku ve spole¢nosti vypravi pfitomnym; 7e jste ji odmitl(a) odvézt
autem, kdyz to velmi potiebovala.

e Ja(pocit)...

e Kdyzvy...

e Protoze...

e A jachci (potiebuji)...

e Nadfizeny, se kterym jste dosud velmi dobfe vychazeli, vas obvinuje z prohiesku,
ktery jste neud¢lali.
e Ja(pocit)...
e Kdyzvy...
e Protoze...
e A ja chci (potiebuji)...
e Pfitel, ktery vam nedavno velmi pomohl, si z vas déla nepfijemnou ironickou legraci
pted atraktivni osobou.
e Ja(pocit)...
e KdyZvy...
e ProtozZe...
e A ja chci (pottebuji)...
e Jste pfitomni pfi hadce dvou osob, které si neustéle skacou do fe¢i. Formulujte, jak
jim podat informaci sam za sebe.
e Ja (pocit)...
o Kdyzvy...
e Protoze...
e A jachci (potiebuji)...
°

Dva vasi piatelé se pied vami pohadali a nyni se smifuji. Reknéte jim sviij ndzor sam
za sebe. !

e Ja(pocit)...

e KdyZvy...

e Protoze...

e A ja chci (potiebuji)...




