Mam pravo posuzovat svoje vlastni chovani, myslenky, emoce a byt za né i za jejich
diisledky sam zodpovédny.
Manipulacni povera: Nemél bys nezavisle na ostatnich posuzovat své chovdni. Ve
skutecnosti musis byt zhodnoceny a posouzeny autoritou, kterd je moudrejsi nez ty.

Mam pravo neposkytovat vysvétleni svého jednani a ¢innosti.
Manipulacni povéra: Za své jedndni jsi zodpovédny druhym lidem, musis jim sklddat victy
a mél bys vse, co délas, zdiivodnit a ospraved|nit.

Mam pravo sam rozhodovat o tom, jak a nakolik jsem zodpovédny za FeSeni problémii
jinych lidi.
Manipulacni povéra: Viici nékterym institucim a lidem mds vétsi zdavazky nez viici sobé.
Meél bys obétovat své viastni hodnoty a prizpiisobit se.

Mam pravo zménit sviij nazor.
Manipulacni povéra: Kdyz mas jednou néjaky ndzor, nikdy bys ho nemél ménit. Kdyz ho
zmenis, jsi nezodpovédny a neschopny rozhodovat.

Mam pravo délat chyby a byt za nasledky zodpovédny.
Manipulacni povéra: Nesmis délat chyby. Kdyz udélas chybu, musis mit pocit viny. Je to
divod, aby té jini kontrolovali.

Mam pravo néco nevédét.

Manipulacni povéra: Mél bys umét odpovédét na kazdou otdzku tykajici se diisledki
tvého chovdani, jinak jsi nezodpovédny a zly.

Mam pravo byt nezavisly na dobré viili jinych lidi.
Manipulacni povéra: Lidé ve tvém okoli by k tobé méli mit kladny vztah. Potiebujes je,
bez nich neprezijes. Je velmi diilezité, aby té méli lidé rddi.

Mam pravo délat rozhodnuti, ktera se zdaji nelogicka.
Manipulacéni povéra: Mél bych se drzet logiky, rozumu a racionality. Plati, Ze logické
zZnamend rozumne.

Mam pravo Fici ,ja ti nerozumim¢.
Manipulacéni povéra: Musis byt vnimavy a citlivy na potieby druhych lidi, "¢ist jim
myslenky." Kdy? to nedélas, tak jsi bezcitny ignorant a nikdo té nemiize mit rdd.

10. Mam pravo Fict ,,je mi to jedno*.

Manipulacni povéra: Musis se snazit byt stdle lepsi, dokonalejsi. Asi se ti to nepodari, ale
mél bys se o to ze vsech sil snazit. Kdyz neposlouchas nebo jsi lenivy, nezaslouZis si victu
ani respekt.

11. Mam pravo se chovat neasertivné.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




